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VoetVak+ is het bestgelezen, onafhankelijke vakblad voor allround voetverzorging. Het magazine 
biedt actuele vakinformatie voor (medisch) pedicures, podologen en podotherapeuten in Nederland 
en België. Ook schoonheidsspecialisten en therapeuten die cosmetische en complementaire voet-
verzorging aanbieden vinden in VoetVak+ inspiratie en praktische ondernemersadviezen.

VoetVak+ helpt lezers om een succes te maken 
van hun voetverzorgingspraktijk met prettig 
leesbare artikelen van toonaangevende  
professionals in een frisse vormgeving. 

OOK IN 2026 
HET JUISTE PLATFORM 
VOOR JOUW MERK!

Wil jij ook partner zijn binnen het kennisplatform 
van VoetVak+? Wij maken graag een plan voor je 
waarin jouw merk en expertise het beste tot hun 
recht komen. 
Neem contact op met accountmanager 
Sandra de Vries: s.devries@coiffuremedia.nl 
of 06 49037706.

DE VOORDELEN VAN VOETVAK+
➜ �onafhankelijk magazine voor de medische en 

cosmetische voetverzorger
➜ �groot bereik door hoge oplage print en digitale 

editie online
➜ �toegankelijk, informatief & inspirerend
➜ �maatwerk in (online) branded content

Iedere maand verschijnt ‘VoetVak Inside’,  
de e-mail nieuwsbrief van het magazine, met  
de digitale editie en speciale themanummers.

Statistieken VoetVak+ magazine

Vakblad Gemiddeld 3000 gedrukte 
exemplaren per editie
Waarvan betaalde abonnees:
1.900 Nederlandse en 650 
Belgische adressen

Website www.voetvak.nl Pageviews gemiddeld p/m 2100
Gemiddelde unieke gebruikers 
p/m 950

Nieuwsbrief Voetvak Inside nieuwsbrief
2000 abonnementen
Clickratio > 50%

Instagram 1000 volgers

Facebook 3400 volgers

EEN COMPLEET INSPIRATIEPLATFORM VOOR DE ONDERNEMENDE VOETVERZORGER



COMMERCIELE MOGELIJKHEDEN
VoetVak+ biedt je diverse advertentiemogelijkheden in en op onze kanalen. Denk aan: branded content, 
advertenties in het magazine, speciale proposities in en om het magazine en online mogelijkheden op de site en in  
de nieuwsbrief VoetVak Inside.

Verschijningsdatums 2026 print

Editie Verschijnt Redactionele
deadline

Aanleveren advertenties

1 13-02-2026 06-01-2026 26-01-2026

2 27-03-2026 17-02-2026 09-03-2026 Vakbeurs Pedicure & Massage (11/12 april)

3 01-05-2026 24-03-2026 10-04-2026

4 12-06-2026 05-05-2026 26-05-2026 

5 24-07-2026 16-06-2026 06-07-2026

6 04-09-2026 28-07-2026 17-08-2026

7 16-10-2026 08-09-2026 28-09-2026 Vakbeurs Pedicure en Beauty (24/25 okt)

8 11-12-2026 03-11-2026 23-11-2026

Adverteren print

Formaat specificatie b x h (mm) Tarief

2/1 pagina 420 x 297 mm (+3 mm afloop) e 2.360,-

1/1 pagina 210 x 297 mm (+3 mm afloop) e 1.435,-

1/2 pagina 185 x 133 / 90 x 270 mm e 820,-

1/4 pagina 185 x 64 / 90 x 133 mm e 540,-

Bijsluiter/insteker Op aanvraag

Bladspiegel: 210 x 297 mm (+3 mm afloop)

BRANDED CONTENT
VoetVak+ magazine heeft naast de advertentiemogelijkheden verschillende opties om trends, producten of  
ontwikkelingen op een unieke redactionele manier te communiceren. Onze branded content is altijd maatwerk en 
heeft als doel het eigen, unieke verhaal van een merk of bedrijf zo goed mogelijk naar voren te brengen.

Branded reportage 1/1 pagina e 1435,- Ontwikkelkosten e 150,-

Branded reportage 2/1 pagina e 2360,- Ontwikkelkosten e 225,-

..

Adverteren digitaal

Leaderboard banner website (maand) e 350,-

Branded reportage website e 500,-

Commerciële nieuwsbrief e 500,-

Banner nieuwsbrief e 350,-

Branded artikel nieuwsbrief e 450,-

VOETVAK+ IS OOK IN DIGITALE VORM 
GRATIS BESCHIKBAAR VOOR ABONNEES



VOORBIJ DE ADVERTORIAL... BRANDED CONTENT!
Om te zorgen dat jouw klanten – onze abonnees – jouw boodschap interessant, aantrekkelijk en/of 
inspirerend vinden, ontwikkelden de redacties van ESTHÉ Media de serie BRANDED voor print en 
online. Branded content is een vorm van content die toegevoegde waarde biedt aan de merkuiting. Niet 
de commerciële boodschap staat centraal, maar de herkenbaarheid en het nut voor de lezer/kijker. Een 
prachtkans dus om je expertise te demonstreren of succesvolle klanten naar voren te schuiven, om een 
goed gevoel rond je merk te creëren of om je klanten te inspireren. De branded artikelen worden exclusief 
voor onze magazines geschreven, maar we moedigen je natuurlijk aan om de content met bronvermelding 
in te zetten op al je (social) media-kanalen! De serie BRANDED is geïntegreerd in de content van magazine en 
website en vormt zo geen interruptie van de lees- of kijkervaring. Om die ervaring voor de lezer/kijker zo 
drempelloos én inspirerend mogelijk te maken, hanteren we een aantal belangrijke uitgangspunten:
➜ �Het artikel wordt geschreven door onze branded content-manager op basis van door jou aangeleverde input 

en wordt opgemaakt door onze vormgever in een speciaal daarvoor ontwikkeld stramien.
➜ �Het artikel (of het filmpje) sluit aan bij een bredere context: waarom moet de lezer het stuk lezen? Wat is de 

toegevoegde waarde – naast het nieuws over merk/product/training?
➜ �Koppen, tussenkoppen en streamers bevatten geen merk- of productnamen.
➜ �Tekentjes voor patenten of geregistreerde handelsmerken zijn taboe (want kleine struikelblokjes in de 

leeservaring).
➜ �We plaatsen er liefst mooi professioneel beeld bij.
➜ �We plaatsen er liever geen logo’s bij.
➜ �De content moet uniek zijn: geen herhaling van andere publicaties en niet doorgeplaatst zonder  

bronvermelding.
➜ �In de branded content artikelen plaatsen wij alleen QR-codes die wij zelf vormgeven, zodat de totale opmaak van 

het magazine een uniform geheel blijft.
➜ �Bij de productie zal de journalist eerst een akkoord op de tekst vragen en naderhand op de opgemaakte pdf-proef. 

Er is maximaal één correctieronde mogelijk op de tekst en daarna op de opmaak. Mochten er naderhand toch nog 
tekst- of opmaakwijzigingen komen, dan brengen we correctiekosten in rekening.  

UITGEVERIJ
ESTHÉ Media B.V.
Harm Smeengekade 9 | 8011 AK 
Zwolle

Hoofdredacteur
Petra Teunissen
p.teunissen@coiffuremedia.nl

Uitgever
Rik Stuivenberg en 
Rinus Vissers

Sales
Sandra de Vries
+31(0)6 49037706
s.devries@coiffuremedia.nl

Aanleveren materiaal
Mail naar s.devries@coiffuremedia.nl

Abonnementen
Mijntijdschrift.com,  
coiffure@mijntijdschrift.com
+31(0)88 226 66 17
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lijk dat de informatie uit die algemene AI-tools onbetrouwbaar 
is. Zeker dertig procent van de antwoorden die ChatGPT geeft, 
is onjuist. Dat is gevaarlijk, want dan leren de cursisten 
verkeerde dingen en duurt het langer voordat ze de stof echt 
goed begrijpen. We hebben Sena door verschillende professi-
onals uit de (voet)zorg laten testen op compleetheid en juist-
heid. We blijven onze AI-omgeving voeden met betrouwbare 
informatie en feedback van onze cursisten. Zo wordt onze 
docent steeds slimmer. En onze cursisten dus ook! Twee keer 
per jaar kun je starten met onze opleiding. Er loopt nu een pilot. 

Twaalf cursisten, die na de zomer begonnen zijn, bieden we 
beide lesvormen aan. Zij kunnen het ‘traditionele’ programma 
volgen met een theoriedocent op school of inloggen op de 
AI-docent. We zien dat de cursisten die vaker inloggen op de 
AI-leeromgeving, sneller studeren en nog leergieriger zijn dan 
de anderen! Dat is precies wat we hoopten.”  
 
COACHING
Menselijk contact blijft belangrijk in ons vak, vult Soesan aan. 
“We willen voorkomen dat cursisten afhaken omdat ze in hun 
eentje ‘aanmodderen’ en de motivatie verliezen. Daarom zijn 
de wekelijkse praktijklessen ook een belangrijk contactmo-
ment met de docenten en de opleiding. Daarnaast hebben we 
voorzien in coachingsmomenten. Dat zijn individuele gesprek-
ken met de cursisten over de voortgang van de studie. Hoe 
gaat het met de planning? Kunnen ze de balans vinden tussen 
werk, studie en privéleven? We zien dat cursisten deze regel-
matige reflectiemomenten waarderen en nog gemotiveerder 
worden. Contact met de andere cursisten juichen we ook toe, 
want dan kunnen ze elkaar stimuleren. In onze digitale leerom-
geving, waarin studenten kunnen werken en alle benodigde 
informatie zoals het rooster kunnen vinden, zit een communi-
catietool. Daarmee kunnen cursisten met elkaar en met de 
docenten chatten. Hier is alles overzichtelijk gebundeld om 
hen optimaal te ondersteunen tijdens hun leerproces.” 
 
CARRIÈRESTAP VOOR PEDICURES
Roland vindt de opleiding registerpodologie een mooie 
vervolgstap voor ambitieuze medisch pedicures. “Zij hebben al 
veel voeten in handen gehad en kunnen de lesstof meestal 
goed aan. Afgelopen examen had een van de pedicures zelfs 
het beste gescoord van alle cursisten. Pedicures kunnen nog 
niet meedoen aan het versnelde traject dat voor fysiotherapeu-
ten toegankelijk is. Maar door dit nieuwe AI-systeem kunnen zij 
wél in twee jaar de opleiding afronden. Daar is veel winst uit te 
behalen. Sowieso is het zakelijk gezien een goede stap om 
registerpodoloog te worden, omdat je financieel sterk kunt 
groeien. Zo kun je de opleiding altijd binnen korte tijd terugver-
dienen, ook als je daarnaast je gewone pedicurebehandelin-
gen blijft geven. Voor een private opleiding op HBO-niveau 
(NLQF 6) vallen de kosten mee: ieder semester kost € 3995, 
inclusief literatuur- of examenkosten. Nu je per semester twee 

Opleiding
Door: Petra Teunissen

‘WE ZIEN DAT CURSISTEN MET 
AI SNELLER STUDEREN EN NOG 
LEERGIERIGER ZIJN’

modules kunt halen, komt deze opleiding binnen bereik van 
meer pedicures en dat willen we natuurlijk graag. Wie register-
podoloog wordt, heeft altijd werk. Al onze afgestudeerden 
vonden gelijk een geweldige baan.”

DUURZAAM OPLEIDEN
Roland: “Ons vak is praktisch en mensgericht, dus de 
hands-on lessen zullen altijd blijven bestaan. Snijtechnieken en 
zolen schuren moet je nu eenmaal in de praktijk leren en 
oefenen. Maar ik ben altijd heel erg geïnteresseerd geweest in 
nieuwe technologie. Ik was een van de eersten die met scan-
ners en 3D-printers voor de zolen ging werken en die deze 
innovatieve technieken ook in de opleiding integreerde. Wij 
werken met nieuwe technologieën, mede vanwege hun 
duurzame karakter en de positieve impact op het milieu. Zo 
zorgt 3D-printen ervoor dat er geen afval ontstaat. Daar hoort 
AI mijns inziens echt bij. Ik ben ontzettend benieuwd naar de 
resultaten uit de eerste examens. Studeren in een closed-AI 
omgeving scheelt voetprofessionals veel tijd en geld en het is 
beter voor het milieu. In mijn ogen gaat deze vooruitstrevende 
lesmethode de toekomst worden. Met onze investeringen 
willen we een duurzame bijdrage leveren aan het maatschap-
pelijke probleem van de personeelstekorten in de voetzorg. 
Niemand in onze beroepsgroep doet dit nu en dat terwijl we 
zoveel mensen nodig hebben! Hoe meer registerpodologen 
we op kunnen leiden, hoe beter het is voor Nederland.” 

Wil je je verder verdiepen in de voetzorg? Of registerpodoloog worden? Dan is 
de Academie voor Podologie dé kennisinstelling die deeltijdopleidingen en bij- en 
nascholingen verzorgt in de paramedische voetzorg. De Academie loopt altijd voorop 
met de nieuwste technieken en heeft de opleiding nu verrijkt met een AI-tool. Zo kun 
je sneller en flexibeler studeren.

ACADEMIE VOOR PODOLOGIE

SNELLER EN BETER 
STUDEREN MET AI

Er is een groot tekort aan registerpodologen in Nederland. 
Daarom vroegen Roland Koks, Annette Verbakel en Soesan 
Saiedie van de Academie voor Podologie zich af wat ze konden 
doen om hun opleidingen toegankelijker, flexibeler en goedko-
per te maken. Zij namen contact op met een gerenommeerd 
Amerikaans bedrijf in ‘closed AI’ en lieten een digitale docent 
maken. De resultaten van de eerste pilot zijn veelbelovend.

FLEXIBEL THUIS STUDEREN
Ronald vertelt: “Onze deeltijdopleiding tot registerpodoloog 
omvat acht modules. Normaal gesproken doen studenten daar 
vier jaar over: ieder semester doe je een module. We ontdek-
ten, onder andere door gesprekken met medisch pedicures op 
de Vakbeurs Totale Voetverzorging, dat onze opleiding goed 
aansloot bij hun vak en interesses. Maar de rijafstand was een 
groot bezwaar. De praktijk- en theorielessen bieden we aan in 
Utrecht, Zwolle en Gemert. Ook is het moeilijk om voldoende 
goede docenten te vinden voor onze locaties. In de coronapan-
demie hebben we  ervaring opgedaan met digitaal lesgeven en 
e-learning. Nu gaan we een stap verder met een AI-docent 
voor onze theorielessen. Iedere les beginnen we met Cherley, 
onze AI-docent. Deze avatar leest de opdrachten voor en legt 
de cursisten uit wat ze moeten doen. Vervolgens gaan de 
cursisten aan de slag met onze AI-chatbot, Sena genaamd. 
Studenten kunnen Sena, onze digitale docent, 24/7 vragen 

stellen wanneer zij bepaalde onderdelen van de lesstof niet 
begrijpen. Sena hebben we gevoed met alle kennis uit onze 
lesmaterialen. Het voordeel is dat Sena exact weet wat de 
cursisten moeten leren en moeten weten. Sena slaat geen 
zijpaadjes in en berijdt geen persoonlijke stokpaardjes zoals 
enthousiaste docenten wel eens doen, maar behandelt alleen 
de wetenschappelijk onderbouwde lesstof. Sena is nooit ziek 
en slaat niks over. Als cursisten een vraag aan Sena stellen 
(een prompt), krijgen ze een antwoord uit een goed gecontro-
leerde omgeving, met bronvermelding en in medische termi-
nologie. Cursisten kunnen de lesstof zelf verrijken en verdiepen 
door vervolgvragen te stellen. Ook kunnen ze testen of ze de 
stof goed begrepen hebben door Sena controlevragen te laten 
stellen. Onze cursisten kunnen daardoor zelf het tempo 
bepalen van hun theorievakken. Zij kunnen zelfs op dubbele 
snelheid studeren en nu in twee jaar het hele programma 
doorlopen. Dat scheelt veel tijd én geld.” 

PILOT GROEP
Roland licht toe: “De eindtermen en de inhoud, structuur en 
opzet van onze opleiding zijn hetzelfde gebleven. Ook de 
lesboeken, die digitaal beschikbaar zijn via BSL, zijn hetzelfde 
gebleven. Door de lesstof aan te bieden in onze gecontro-
leerde closed-AI omgeving Sena voorkomen we dat leerlingen 
vragen gaan stellen aan ChatGPT of CoPilot. We weten name-

De Academie voor Podologie – kennisinstelling voor 
voet en houding is gevestigd in Utrecht. Het team van de 
Academie voor Podologie is aanwezig op de vakbeurs 
Pedicure & Beauty in Houten op 1 en 2 november. Ze 
laten daar de allernieuwste technologie zien in 
echografie, 3D printing en de opleidings-avatar. Op 
12 november is er een informatie avond voor iedereen 
die overweegt om registerpodoloog te worden en één 
van de opleidingen van AvP te gaan volgen in de Dutch 
HealthTec Academy in Utrecht.
www.academiepodologie.nl

Voor meer informatie neem contact op met Sandra de Vries: s.devries@coiffuremedia.nl of 06 49037706.


